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Okul, ¢ocugun gelisiminde 6nemli Okul vakti yaklastik¢a e Ebeveynlerin cocugun okula gitmesi
adimlardan biridir. Okula baslama ¢ocuk icin [T LTI UE -4 (=g R Ty «-1 ile ilgili tutarsiz davranmasi ( cocuk
yeni ve karmasik bir sosyal cevreye girmek, [LUIE] geldiklerinde okula gitmek istemediginde bazen
birey olarak toplumda yer almak, dis diinyaya LSS E ayrilmak gitmesi icin zorlamasi, bazende evde
acilmaktir. istemezler. Okulun ilk kalmasina izin vermesi )

zamanlarinda bu tir sorunlarinin

yasanmasi miamkiindir  ve e Aile bireylerinin ¢ocuk okulda iken
dogaldir. gecirecekleri zamanla ilgili planlari
¢ocugun yaninda yapmasi

Okul surecinin baslamasiyla ¢cocugunuzda
kisiligini kazanmaya yodnelik c¢abalar artar.
Cocugunuz kendi i¢ zenginligi ile artik ¢evreye
daha fazla agilmaya baslar. O giine kadar sadece
anne ve babasi, kardesi ve kendisi varken; artik
diunyada baskalarinin da oldugu bilincine varir.

COCUGUN OKULA ALISMA SURECINDE

Velinin c¢ocuk ile birlikte sinifa KULLANILAN YANLIS IFADELER

Cocugun okul ¢agina dek icinde girmesi

yasadigi ve uyum sagladigi, kendini kabul
ettirdigi ev ve anaokulu ortamindan ayrilarak
degisik ozellikler tasiyan farklhi bir ortama
gecisi cocuk ve aile icin belli bir uyum siireci
gerektirir.

* Aglayacak ne var, bak baskasi senin gibi
aglamiyor.

* Hi¢ arkadaslarin agliyor mu? Cok ayip
arkadaslarin seni gormesin!

* Bdyle davranirsan kimse seni sevmez.

¢ Sen artik biiyudun, bebekler aglar!

SLUICERRECEIENQEREIEERIE « Galiba sen okula alisamayacaksin!

¢ok uzun veya kisa tutulmasi

Cocugun okul veya 68retmen ile

korkutulmasi

Okula Uyum; Bir 6grencinin, ilk kez veya
uzun bir aradan sonra, girdigi okul ortamini
tanimasi, bu ortamdaki durumlari 6grenmesi ve
bunlara ayak uydurarak okul ortamina
ahigmasidir.

Ebeveynler Neler Yapmali?
BILINMELIDiRKI!

Ogrenci; ilkokula ya da nakil gittigi farkh
bir  okula baslarken isteksiz  olabilir,
isteksizliklerini bedensel sikayetlerle ortaya
koyarak, evde kalmak icin ailelerini ikna etmek
isteyebilirler. Velinin ¢ocuga okulda “Sikildin

mi? Korktun mu? ” gibi olumsuz
ifadeler kullanarak sorular
sormasi.



Cocugunuza
okulda kalacagi
zaman ile ilgili bilgi
verin!

Asiri koruyucu
olmayin. Canki bu
durum sizin kaygi

diuizeyinizi yukseltir!

Ebeveynler olarak
kayginizi dogru
yonetin!

Okulda
yapacaklari seyler
ile ilgili bilgi verin
1

Okul dénuisiinde
¢ocugunuza okulda
ne yaptiklari ile ilgili

olumlu sorular sorun.
Olumsuz ekli sorular
kesinlikle sormayin!

Cocugunuza
sorumluluklar
verin!
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Kaygi, ozellikle ebeveynle ¢cocuk arasinda
_bulasicidir. Cocuk, kaygi duydugu, cani sikildigi
her durumda ne kadar endiselendiginizi
L anlamak icin size bakacak ve endiseli -
oldugunuzu gordugunde bu kendi korkularinin

Avucumdaki Opiiciik- Audrey Penn
Gu'nun Okuldaki ilk Giini- Nail Gaiman

Dinazorlar Okula Nasil Gider- Jane Yolen

Okula Gitmek istemeyen Zebra- Christine Beigel
Okula Basliyor Gupi- Thierry Courtin )

COCUGUMA NASIL DESTEK OLURUM

Okulunuza Gavenin ve Isbirliginde Olun QB

® Gocugunuz, sizin 6gretmenine ve okula )‘*
given duydugunuzu gordiginde, kendisi &1
de bu ortami guvenli ve destekleyici _‘
olarak algilar. Bu durum onun i
endiselerinin yatigmasina yardimei olur.

® Okul ile ayni gizgide hareket ederseniz
gocugunuza tutarh mesajlar verirsiniz.
Bu da gocugunuzun yeniliklere daha
rahat adapte olmasim saglar.
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Bagimsizlik Alanini Arttirin

* Kendi esyalarini toparlamasi,

¢ Okul gantasini hazirlamasi, a’
 Gantasini kendi tagimasi, ,3-:1
¢ Kendi kiyafetlerini hazirlamasi, 8

* Okuldan geldikten sonra gantasini
bosaltmas, esyalarini kontrol etmesi,

* Ve elbette ddevlerini kendi yapmasi igin
ona firsat taniyin.
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Aile Zamanlarim Strdirdn . JB

¢ Okullarin baglamasiyla birlikte artan )\“
sorumluluklar aile ile gegirilen @
zamanlarin bazen atlanmasnayada  ©
ertelenmesine sebep olabiliyor. Fakat  *
bu zamanlar gocugunuz ve sizin '
ligkinizdeki gtven igin gok kiymetlidir.

¢ Gocugunuza, o okula aligirken destek

olabilmek igin aileyle gegirilen kaliteli,

keyifli zamanlari korumalisiniz.
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REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA

SERVIiSINi TANIYALIM

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA
SERVISi ;
egitim yili boyunca 68renciler, veliler ve
6g8retmenlerin serbestce basvurabilecegi
bir birimdir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA

SERVISINDEN yararlanmanin herhangi bir
prosedirii yoktur.

Ancak ; sinif 6gretmeninizin aracihgiyla

randevu almak hizmetin daha etkin ve planl
yapilmasini saglamak i¢cin 6nemlidir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA
HiZMETLERI

TUM OGRENCILERE yonelik bir hizmettir.
BIREYE SAYGI esastir.

GONULLULUK ve GIZLILIK esastir.

Bireye YARDIM ETME isidir.

Bir SURECTIR, BILIMSEL bir yardimdir.
MERKEZINDE BIREY vardir.

Temel amaci bireyin KENDINI
GERCEKLESTIRMESINE yardim etmektir.

: K VE PSIKOLOJiK DAN
SERVISININ AMACI;
Ogrencilerimizin gelisim siireci
icinde karsilastiklarn giiclukleri
problem haline dénismeden
¢d6zmelerine yardimci olmak,

SULEYMANPASA
ILKOKULU

Kendini taniyan, uyum ve iletisim

becerisine sahip, cevresine duyarl,

mutlu, saghlikli, yaratici bireyler olarak
etismelerine katkida bulunmaktir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA
SERVISI
DiSIiPLIN saglama yeri degildir!
YARGILAMAZ ve CEZA vermez.
Sadece SORUNLU OGRENCILERE yapilan
bir hizmet degildir!
Ogrencinin yerine problemleri ¢6zmez!
Bireyin yerine karar vermez!

REHBERLIK SERVISI

Kapasitesini, kendine en u
duzeyde gelistirmesi
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. Y Tel :0(282) 2612055

tekirgagsuI&manpasai&okulu.n%b.m 2.tr
E-posta:75%828@meb.k1 2.tr
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